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 透過測驗及生涯規劃課程，讓同學瞭解自己。 
 透過輔導活動（比賽、表演、參觀等方式）
促進同學人際互動，培養良好人際關係。 

 提供升學就業資料，引導同學未來的生涯發
展。 

 透過個別談話及團體輔導，解決部份同學的
心理及行為困擾。 

 協助特殊教育學生學習、輔導、鑑定、安置。 



年級 上學期 下學期 

一 

1.新生始業輔導 

2.生涯規劃課 

3.升學進路宣導 

4.性向’興趣測驗及解釋 

1.選學群輔導(完成各條件登錄
及學群選擇) 

2.大學學群探索 

3.大學學系探索量表施測及解釋 

二 

1.大學參訪 

2.學系介紹 

3.選學群輔導 

1.生涯探索 

2.升學座談 

3.選學群輔導 

三 

1.大學多元入學介紹 

2.大學甄選入學說明會 

3.校系探索 

4.書審及面試輔導 

1.甄選入學選填志願輔導 

2.模擬面試輔導 

3.升學資訊提供 

4.分科測驗選填志願輔導 

5.成長營及成年禮 

 



 認識自己、悅納自己、
肯定自己。 

 寬容的態度與寬大的
胸襟。 

 要能自動自發，培養
獨立與自我管理的能
力。 

 運用有效的讀書方
法。 

 慎選社團，並在社
團與課業中取得平
衡。 

 結交朋友—坦誠相
待，互助為樂。 



 列出具體的工作清單，
分輕重緩急一一完成。 

 將不同性質、動態、
靜態學習或工作順序
交錯排列，並有適當
的休息時間。 

 計畫每天的讀書時間，
知道自己有多少時間
能做多少事。 

 確立對自己的期許及
允諾，主動出擊，主
動處理自己的事，才
不致陷入「忙與盲」
的混亂，被時間牽著
鼻子走。 

 「持之以恆、主動出
擊」，否則有再好的
技巧也是枉然的。 



 兼顧高中國中輔導工作的推展 
 重視學生的生涯輔導 
 辦理大學及高中職多元入學宣導 
 辦理甄選入學面試輔導，提升學生升大學
錄取率 

 辦理生命教育及親職教育等各項活動 
 辦理生涯專題演講活動 
 推展生涯參訪體驗活動 
 積極推動學生多元智能開發 
 積極引入社會資源協助學生輔導工作 









 辦理落點分析與選填志願輔導講座。 

 辦理大學學測、指考分析及選填志願輔導講座。 

 







 大學教授支援本校高三學生模擬面試輔導 

 



 

 在校內推展品德教育活
動，培養學生感恩美德。 

 邀請家長參加親子互動
與感恩活動。 
 













家政職群            護理職群 




